Конспект урока по физической культуре

Тема урока: « Спортивные игры. Волейбол». 9 класс

Задачи урока: 1. Образовательная: « Совершенствование техники блокирования»
	№
	Содержание урока
	Организационно – методические указания

	1
	Подготовительная часть 10-12 мин
Построение, повторение перестроений на месте и в движении: 

- из колонны по 1 в колонну по 2 на месте;

- перестроение из колонны по 1 в колонну по 2-3 дроблением и сведением;

- ходьба спокойная с переходом на спортивную ходьбу, далее переход на равномерный бег;

- ОРУ в движении;

- разминка с волейбольными мячами индивидуально, в парах, во встречных колоннах:

- верхняя передача на месте и с перемещением над собой, чередуя с нижней передачей;

- верхняя и нижняя передача индивидуально у стены;

- передача мяча в парах, в тройках;

- встречные передачи снизу и сверху во встречных колонных с перемещением;

Основная часть 25-30 мин

Подводящие упражнения для элемента «блокирования»:

- освоение на месте: 

- в стойке готовности распрямить руки в локтевых суставах, то же, но у стены с ударом ладонями о стену;

- то же, но выполнить прыжок вверх, руки выпрямить вверх- вперёд;

- один имитирует напад.удар с разбега, другой выполняет прыжок против нападающего;

-один выполняет удар по мячу с собственного подбрасывания, второй выполняет блокирование в прыжке( через сетку)

-с перемещением:

-имитация блока после перемещения вдоль сетки приставными шагами, скачком боком и с поворотом туловища;

- блокирование ударов из 4 и2 зоны, с передачей мяча из зоны 3;

Учебно – тренировочная игра совершенствуя разученные приёмы волейбола. Практика судейства

Заключительная часть5-6 мин
-построение, подведение итогов урока, выставление оценок за работу на уроке.
	Проверка наличия спортивной формы, информация о правилах поведения и соблюдения т/б;

-1-остаются на месте,2- выполняют шаг вправо, шаг левой вперёд, приставляют правую к левой;

- в колонну по 2 через центр ,марш, направо и налево в колонну по 2 в обход по залу, марш»

- шаг спортивной ходьбы начинать с пятки , нога прямая, дополнять движение бедер, руки согнуты в локтях и прижаты к бокам;

- во время бега следить за дыханием, соблюдать дистанцию;

Основная часть:

- при верхней и нижней передаче ступни располагаются на одном уровне, на ширине плеч;

-согнутые руки кратчайшим путём выносятся вверх, ладони развёрнуты вовнурть, кисти и пальцы рук сопровождают мяч, придавая ему напавлениие;

-локти широко не разводить, большие пальцы отвести в стороны;

-при нижней передаче руки находятся на уровне пояса, локти впереди туловища , руки плотно сложены.

- после приема руки остаются в положении приема;

- не допускать близкое положение рук к туловищу;

- после приёма мяча руки высоко не поднимать;

при выполнении блокирования возможны ошибки:
- игрок стоит далеко от сетки или близко к сетке;

- низкая скорость перемещения к месту блокирования;

- опущены руки перед прыжком;

- вялоенапрыгивание, поздний прыжок;

- руки выносятся из-за головы, рассаблены и широко расставлены;

- в момант удара излишнее накрывание мяча кистями;

- игроки при блоке перекрывают друг друга;

- после приземления игрок не готов к следующим действиям;




