Конспект урока физкультуры. 9класс. 3 четверть.  
Тема: «  Волейбол».

, 
Цель: «1 Совершенствование техники: верхней, нижней передачи в игре в волейбол.              2.. Закрепление нижней прямой подачи, верхней прямой подачи в игре в волейбол.
Задачи урока:

1 Совершенствование техники  передач, подач.
2. Развивать  ловкость, координацию движений,

3. Воспитывать взаимопомощь,  коллективизма.( волейцбол- командная игра).

Инвентарь:  волейбольные  мячи.

Ход урока.

 I  Подготовительная часть.(10 минут).

1.Построение. Сообщение задач урока.

2. Ходьба ( собдюдение интервала) на носках, на пятках , внутренняя сторона стопы, внешняя сторона стопы Приставной шаг влево , вправо в стойке  волейболиста.  
 3.Равномерный бег: с остановкой двумя шагами, спиной

4. Общеразвивающие упражнения в движении: наклон головы, вращение кистей, локтей рук, плечей, повороты туловища.

5. Перестроение в движении в 2 колонны.

6. Прыжки на скакалке(  30 секунд).убрали скакалки. Взяли мячи по шеренгам.

II. Основная часть. 28 минут.

1.Упражнения с мячом: выполнение верхней, нижней передачи: индивидуально, в парах.

2.   Выполнение нижней прямой подачи, верхней прямой подачи. ( групповая работа)
 Построение в две шеренги.

Игрок из колонны выполняет передачу партнёру  делает рывок спиной,,  следующий получает обратную передачу, 

      3. .   Выполнение нижней прямой подачи, верхней прямой подачи. ( групповая работа) 1 команда выполняет подачу, другая -  выполняет приём мяча.
5. Учебная игра.

III Заключительная  часть. 3 минуты.
1. Построение. 

2. Подведение итогов.

Домашнее задание. Упор лёжа на пальцах. Юноши –  20сек. Девушки – 15 сек.
Конспект урока физкультуры.  7класс. 3 четверть.  

Тема: «  Волейбол».

Цель: 1.Создание  условий для развития физических качеств, координации, быстроты реакции сред​ствами игры волейбол. 

Задачи урока:.

1. Совершенствование техники верхней  прямой подачи.

2. Развивать  ловкость, координацию движений,

3. Воспитывать взаимопомощь,  коллективизма.( волейбол- командная игра).

Тип урока: комплексный  с образовательно -  обучающей направленностью.

 Метод  проведения : фронтальный, поточный, групповой,  игровой. Метод индивидуальных заданий.

Место: спортивный зал.

 Оборудование и инвентарь: волейбольные  мячи, средства для оказания доврачебной помощи.
Ход урока.
	№ 
	Содержание 
	Доз. 
	Организационно - методические указания 

	I.
	Подготовительная часть      9 мин 
	Узнать самочувствие Проверить наличие формы 

	1.


	Построение.

 Сообщение задач урока 
	3 мин 
	Контроль, измерение ЧСС 

	2.


	Ходьба по заданию 
	1 мин 
	Следить за соблюдением дистанции 

	
	- на носках 
	 15 сек
	Следить за сохранением осанки 

	
	- на пятках 
	 15 сек
	Руки на пояс 

	
	- на внешней стороне стопы 
	 15 сек
	Следить за правильностью поста​новки стоп 

	
	- в полуприседе 
	 15 сек
	Спина прямая, смотреть вперед 

	
	3.Бег: 
	 40 сек
	

	
	 в медленном темпе 
	  10 сек
	Сохранять медленный темп

Постепенно перейти на ходьбу.

	
	бег в медленном  темпе попеременно лицом вперёд, спиной вперёд. 
	15 сек

15сек
	

	Общеразвивающие упражнения. 4 минуты

	
	Ходьба  

 Руки в замок- разминка мышц пальцев.
	15 сек
	 соблюдение интервала

	
	Руки на пояс. 

Наклоны головы
	15 сек
	Наклоны выполнять под счёт учителя.

	
	Круговыё вращения

 в кистевом суставе, 

в локтевом суставе, 

в плечевом суставе.
	15 сек.
	Вращения выполнять вперёд, назад на счёт-1.2.3.4.

	
	Перестроение в движении в 2 шеренги. 

Руки в замок- разминка мышц пальцев.
	15 сек.
	Соблюдение интервала.

	
	Вращения туловища вокруг своей талии.

И.п.Ноги – основная стойка

Руки- на поясе, туловище наклонить вперёд.
	15 сек.
	Вращения выполнять  влево. вправо на счёт-1.2.3.4.

	
	Игра « Горячие колени»
	40 сек.
	 Ноги не выпрямлять, упражнение выполнять в стойке волейболиста.

	
	Измерение ЧСС
	30 сек.
	

	II. Основная часть 16 мин 

	1.
	Упражнение в парах.

Верхняя передача,

Нижний приём.
	3 мин.
	Построение в две шерен​ги с интервалами 1, 5 м на всю дли​ну зала 1 мяч на пару.

	2.
	 Упражнение  индивидуально.

Около стены.
	 4 мин.
	При выполнении  передачи

Внимательно следить за интервалом. 

	3.
	Выполнение  подачи..
	 2 мин
	 Следить за движением рядом стоящего игрока.

	4.
	  Игра « Передача через 3» 

На месте.

В движении.

  
	7 мин.
	Использовать изученные  передачи.  

	1.
	Оказание доврачебной помощи при солнечном ударе.
	8 мин.
	

	 III.
	Заключительная часть
	 3 мин
	

	1.. 
	Построение, подведение итогов урока.
	 2 мин
	Выставление оценок.



	2.. 
	Домашнее задание
	 1 мин
	Индивидуально: отжимание , гибкость. 


Конспект урока физкультуры.  6класс. 3 четверть.  
Тема: «  Волейбол».

Цель: 1.Создание  условий для развития физических качеств, координации, быстроты реакции сред​ствами игры волейбол. 

Задачи урока:.

1. Совершенствование техники верхней передачи, нижнего приёма,  
2. Развивать  ловкость, координацию движений,

3. Воспитывать взаимопомощь,  коллективизма.( волейбол- командная игра).

Тип урока: комплексный  с образовательно -  обучающей направленностью.

Метод  проведения : фронтальный, поточный, групповой,  игровой. Метод индивидуальных заданий.
Место: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: волейбольные  мячи, средства для оказания доврачебной помощи.
Ход урока.
	№ 
	Содержание 
	Доз. 
	Организационно - методические указания 

	I.
	Подготовительная часть      9 мин 
	Узнать самочувствие Проверить наличие формы 

	1.


	Построение.

 Сообщение задач урока 
	3 мин 
	Контроль, измерение ЧСС 

	2.


	Ходьба по заданию 
	1 мин 
	Следить за соблюдением дистанции 

	
	- на носках 
	 15 сек
	Следить за сохранением осанки 

	
	- на пятках 
	 15 сек
	Руки на пояс 

	
	- на внешней стороне стопы 
	 15 сек
	Следить за правильностью поста​новки стоп 

	
	- в полуприседе 
	 15 сек
	Спина прямая, смотреть вперед 

	
	3.Бег: 
	 40 сек
	

	
	 в медленном темпе 
	  10 сек
	Сохранять медленный темп

Постепенно перейти на ходьбу.

	
	бег в медленном  темпе попеременно лицом вперёд, спиной вперёд. 
	15 сек

15сек
	

	Общеразвивающие упражнения. 4 минуты

	
	Ходьба  

 Руки в замок- разминка мышц пальцев.
	15 сек
	 соблюдение интервала

	
	Руки на пояс. 

Наклоны головы
	15 сек
	Наклоны выполнять под счёт учителя.

	
	Круговыё вращения

 в кистевом суставе, 

в локтевом суставе, 

в плечевом суставе.
	15 сек.
	Вращения выполнять вперёд, назад на счёт-1.2.3.4.

	
	Перестроение в движении в 2 шеренги. 

Руки в замок- разминка мышц пальцев.
	15 сек.
	Соблюдение интервала.

	
	Вращения туловища вокруг своей талии.

И.п.Ноги – основная стойка

Руки- на поясе, туловище наклонить вперёд.
	15 сек.
	Вращения выполнять  влево. вправо на счёт-1.2.3.4.

	
	Игра « Горячие колени»
	40 сек.
	 Ноги не выпрямлять, упражнение выполнять в стойке волейболиста.

	
	Измерение ЧСС
	30 сек.
	

	II. Основная часть 16 мин 

	1.
	Упражнение в парах.

Верхняя передача,

Нижний приём.
	3 мин.
	Построение в две шерен​ги с интервалами 1, 5 м на всю дли​ну зала 1 мяч на пару.

	2.
	  Передача через 3
	 4 мин.
	При выполнении  передачи

Внимательно следить за интервалом. 

	3.
	Выполнение перестановки.
	 2 мин
	 Следить за движением рядом стоящего игрока.

	4.
	  Игра « Передача через 3» 


	7 мин.
	Использовать изученные  передачи.  

	1.
	Оказание доврачебной помощи при солнечном ударе.
	8 мин.
	

	 III.
	Заключительная часть
	 3 мин
	

	1.. 
	Построение, подведение итогов урока.
	 2 мин
	Выставление оценок.



	2.. 
	Домашнее задание
	 1 мин
	Индивидуально: отжимание , гибкость. 


Конспект урока физкультуры. 10 класс. 3 четверть 
Тема : « Волейбол.».

Цель : 1.  Закрепление изученных технико-тактических действий в условиях игрового противоборства.

             2.. Закрепление техники  изученных упражнений.
             3. Подготовка к сдачам норматива.

Задачи урока: 1.Совершенствовать технику  изученных упражнений 

2.Закрепить  технику нападения. 
 3.Воспитывать чувство коллективизма.

Ход урока.

I. Подготовительная  часть урока. 10 минут

1.Построение, сдача рапорта сообщение задач урока.

2.Ходьба на носках. пятках, внешняя сторона, внутренняя сторона стопы, приставной шаг влево вправо в стойке баскетболиста.

3. Бег с прыжками по длинным линиям, по коротким отдыхаем.
II. Основная часть урока. 25 минут.

Упражнения с мячом:

1. Индивидуально.5 минут)

2. То же, но, в парах.(5 минут)

Работа в  парах около сетки.(10 минут)
4.  Учебная игра с использованием приёмов, которые изучали на уроке.(5 минут)

III     Заключительная часть  урока. 5 минут.

1. Построение.

2. Подведение итогов, выставление оценок.

3. Домашнее задание.
Конспект урока физкультуры. 11 класс. 3 четверть 

Тема : « Волейбол.».

Цель : 1.  Закрепление изученных технико-тактических действий в условиях игрового противоборства.

             2.. Закрепление техники  изученных упражнений.

             3. Подготовка к сдачам норматива.

Задачи урока: 1.Совершенствовать технику  изученных упражнений 

2.Закрепить  технику нападения. 

 3.Воспитывать чувство коллективизма.

Ход урока.

III. Подготовительная  часть урока. 10 минут

1.Построение, сдача рапорта сообщение задач урока.

2.Ходьба на носках. пятках, внешняя сторона, внутренняя сторона стопы, приставной шаг влево вправо в стойке баскетболиста.

3. Бег с прыжками по длинным линиям, по коротким отдыхаем.

IV. Основная часть урока. 25 минут.

Упражнения с мячом:

3. Индивидуально.5 минут)

4. То же, но, в парах.(5 минут)

Работа в  парах около сетки.(10 минут)

4.  Учебная игра с использованием приёмов, которые изучали на уроке.(5 минут)

III     Заключительная часть  урока. 5 минут.

4. Построение.

5. Подведение итогов, выставление оценок.

6. Домашнее задание.
